
チェックリスト　〜臨床スキル編〜

ステップ１

見学中にしたいこと

ステップ２

引き継ぎ中にしたい事

ステップ３

新患をもらったら

ステップ４

土日勤務をはじめたら

ステップ５

自立するために

レベル目標
助言があれば基本的評

価ができる
/

標準的な評価が自立し

て実践できる
/

症状に応じて適切な評

価を実践できる
/

複数疾患に対し評価を

実践できる
/

困難事例に対し適切な

評価を実践可能
/

バイタルチェックがで

きる
/ ROM評価できる /

画像・検査データ評価

ができる
/

社会参加・余暇活動へ

の評価ができる
/

住居・環境評価ができ

る
/

身体的・心理社会的側

面の観察ができる
/ MMT評価できる /

動作・活動分析ができ

る
/

生活リズム・スタイル

を把握できる
/

制度や人的資源を把握

できる
/

適切な言葉使い・内容

で話ができる
/

感覚・バランス検査が

できる
/

生活関連動作の評価が

できる
/ / /

/ 認知機能検査ができる / / / /

チーム別目標 / /
チーム別初期評価でき

る
/ / /

レベル目標
助言があれば基本的な

P立案が可能
/

標準的な疾患のP立案

が自立して可能
/

症状に応じて適切なP

立案が実践可能
/

複数疾患でもP立案が

実践できる
/

困難事例に対し適切な

P立案が可能
/

患者・家族のニードを

把握することができる
/

客観的評価から問題点

の抽出ができる
/

長期・短期ゴールが設

定できる
/ 段階づけができる /

治療経過の中で計画修

正できる
/

/ / /
患者の状態変化に気づ

くことができる
/ /

チーム別目標 / / / / /

レベル目標
助言があれば基本的治

療が可能
/

標準的な治療が自立し

て実践できる
/

症状に応じて適切な治

療ができる
/

複数疾患に対して治療

を実践できる
/

困難事例に対して適切

な治療を実践可能
/

リスク管理ができる /
疾患特性についての基

礎知識を把握している
/

ポジショニングができ

る
/ 自助具を導入できる /

回復段階にあわせた介

入ができる
/

疾病の情報収集ができ

る
/

関節運動を踏まえた

ROM.exができる
/ ADL訓練ができる / 環境調整ができる / 制度等の助言ができる /

/ 基本動作練習ができる / 負荷量を調整できる /
社会生活へ向けた患者

教育・指導ができる
/

家屋調査・住宅改修の

助言ができる
/

/ /
福祉用具等の情報収集

ができる
/ / /

チーム別目標 / / / / /

レベル目標
助言ありで担当患者の

情報収集が可能
/

担当患者の情報交換が

自立して可能
/

転帰先を考慮した情報

交換が実践可能
/

予後や公的サービスを

考慮し実践可能
/

困難事例で最適な情報

交換を実践可能
/

必要な情報源を把握す

ることができる
/

チームメンバーを把握

できる
/

自ら多方面の情報収集

ができる(医師以外)
/

情報収集から必要な情

報を選別できる
/ 自ら情報発信できる /

/
カンファレンスでの資

料を作成できる
/

カンファで報告ができ

る(入院時・月例)
/

主治医と情報確認・収

集できる
/

ケースリーダーになれ

る
/

チーム別目標 / / / / /

朝礼ができる /
勤務時間管理簿の記入

ができる
/ 超勤申請ができる /

施設外活動の流れがわ

かる
/ 報連相ができる /

そうじができる / 出勤簿の押印ができる / 計画書の作成ができる / 症状詳記が作成できる / 優先順位がわかる /

電話応対ができる / 休暇簿の申請ができる / カルテ記載ができる / 連絡表が作成できる / 家屋調査報告書作成 /

挨拶ができる

対院内スタッフ
/

挨拶ができる

対外部(家族・業者)
/ 物品管理ができる / / /

単位数の把握ができる /
一日のスケジュールを

たてることができる
/ / / /

服装が整っている / 時間の管理ができる /
机上・物品整理ができ

る
/ / /

手指衛生ができる /
一日の活動報告ができ

る
/

ヒヤリハットの報告が

できる
/ SHELL分析ができる / /

/ / / / /

見学・模倣・実践を徹底しましょう！

＊チーム別目標は、チーム・職種ごとに特徴を出して作成しましょう
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